
Mais qu'est ce que c’est ?





•
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Friz Perls
Ralph Hefferline Paul Goodman

Laura Perls



en 1951



Psychanalyse

pragmatisme

phénoménologie

Existentialiste

la pensée 

orientale



Ceci n'est
pas un 

poireau ! 

l’Organisme est

indissociable de son 

environnement….

L







le cycle du 
contact 

C'est l'artiste de la vie : Le “Self” en action ! 





l’état du champ 
organisme/environnement

informations immédiates
sur l'intensité du contact,  





l'important, 
c'est ici et maintenant !

passé futur





versus







…

pour  curiosité

pour Processus

pour  ralentir et sentir ce qui 
se passe

pour ajustement créateur

pour un Self vivace 

pour instant présent



… …
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