LA GESTALT
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Mais gu’est ce que c’est ?



UNE THERAPIE DE LA
FORME =GESTALT =
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« SE DEVELOPPE TOUT AV LONG DE SA VIE ﬁ
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LES SOURCES



LES PRINCIPES

I'Organisme est
indissociable de son
environnement....

Ceci n'est
paAs un
poireau !




LE TOUT EST SUPERIEVR A LA
SOMME DES PARTIES







2. engagement 4. désengagement | ,

1. pré-contact 5. assimilation

C'est l'artistede lavie:Le “ = " en action!

Serge Ginger, 1001



TOUTE SITVUATION S'INSCRIT DANS




LES EMOTIONS =

informations immediates
sur l'intensité du contact,

I’état du champ
organisme/environnement



M COMPETENCE CLE :
L‘'AWARENESS




'important,

c'est ICl iIntenant !
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COMMENT CA
SE PASSE?




L'AJUSTEMENT CREATEUR !
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LA (SAINE)
" AGRESSIVITE |




@P> pour Processus

EN KESUME, € pour curiosité
LA GESTALT $ pour un Self vivace

C'EST .. A pour ajustement createur

R pour ralentir et sentir ce qui
e passe

| | pour instant present



“NOTRE MmeTHODE SERA LA SVIVANTE :

A L'AIDE D'EXPeRIMENTATIONS DE LA
CONSCIENCE IMMEDIATE
....EXERCER LE mOI....

JUSQU’a FAIRE REVIVRE LE SEMTIMENT QVE

“C'EST MOI QUI SVIS EN TRAIN DE PENSER,
PERCEVOIR, SENTIR , FAIRE".

ARRIvVeé a CE STADE,

LE PATIENT EST CAPABLE DE SE PRENDRE EN

MAIN”

MERCI POUR
VOTRE
ATTENTION |
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